
 

       Fit voor het werk 
          Ik ben niet onder invloed van drugs,     
         alcohol of medicijnen en heb de  
     plicht om fit op het werk te 
verschijnen zodat ik geen risico vorm voor 
mezelf of voor anderen. 

Veiligheidsafschermingen 
         Ik zal nooit een primair veiligheids-  
            beschermingssysteem of –middel  
       omzeilen of overbruggen. Ik zal geen  
           afgeschermd werkgebied betreden  
                   waarvoor ik geen autorisatie en  
                               goedkeuring heb. 

       Werken op hoogte 
           Ik zal nooit op  
        hoogte werken zonder de juiste  
   training en draag altijd een gekeurd  
valbeveiligingssysteem. 

         Mobiele wegverkeer     
   Ik zal nooit een mobiel arbeidsmiddel 
gebruiken tenzij ik hiervoor een specifieke 
training heb gevolgd. Ik draag de gordel, 
houd me aan de snelheid en houd altijd 
oogcontact met omstanders. 

                                          Vergrendelen            
Ik werk niet aan installaties die niet energievrij zijn. Ik zorg  

dat mijn  persoonlijk slot aangebracht is en controleer  
                   of de isolatie effectief is en dus energievrij. 

                     Ik zal nooit het slot of label van een andere  
                                                                  persoon verwijderen. 

  Werken met elektriciteit                  
              Ik werk alleen aan elektrische   
               apparatuur als ik hiervoor de  
          specifieke opleiding heb gehad. 

                      Hijswerken 
  Ik zal me nooit onder een hangende  
last begeven of hijswerken uitvoeren  
 zonder dat ik hiervoor ben opgeleid. 

Besloten ruimtes 
     Ik zal nooit een besloten ruimte betreden zonder dat ik    
      hiervoor opgeleid ben en een toegangsvergunning    
     heb om de besloten ruimte te betreden.  
  Voor betreden heb ik instructies ontvangen over de   
   risico’s, de  beheersmaatregelen en draag ik de   
   juiste persoonlijke beschermingsmiddelen. 

Brandgevaarlijk werk    
    Ik zal nooit werken met brandgevaar   
      uitvoeren zonder werkvergunning.   
       Ik heb de juiste beheersmaatregelen             
     genomen om het werk veilig  
  uit  te voeren. 

       Inkalving 
Ik betreed geen uitgegraven ruimte 
waarvan ik niet weet of er een risico 
bestaat op instorten of inkalven. 

   Vloeibaar Metaal 
Ik zal geen werk verrichten met 
vloeibaar metaal zonder training, 
geschikte beheersmaatregelen en 
persoonlijke beschermingsmiddelen. 

Gevaarlijke stoffen 
           Ik zal nooit met gevaarlijke   
             stoffen werken zonder de  
             juiste training. Ik informeer  
           mij over de risico’s en neem  
          de gepaste maatregelen. 
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